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Inbjudan 

Stockholms Simförbund har den stora glädjen att inbjuda till årets 
distrikts mästerskap i 50-meters bassäng(inomhus). 

	Tid:
	13-14/6 (2009)

	Plats:
	Eriksdalsbadet, Stockholm

	Bassäng:
	50 m bassäng

	Tävlingstider:
	Lördag 13juni                                         
	Pass 1: Start 10.00, insim 09.00                                                   

	
	Lördag 13juni
Söndag 14juni                                   
	Pass 2: Start 16.00, insim 15.00
Pass 3: Start 10.00, insim 09.00                                                   

	
	Söndag 14juni
	Pass 4: Start 16.00, insim 15.00

	Anmälan:
	Anmälan görs via Octo anmälan .

Logga in på  www.octostatistik.com och därefter anges användarnamn/lösenord – därefter klicka i tur och ordning på tävlingar/anmälan/sök, här finns DM/JDM i Stockholm

Vid undantagsfall tas anmälan emot i Grodan format via e-post 

Anmälan ska vara Stockholm simförbund tillhanda senast 30maj (2009) till E-post: tavling@stockholmsim.se

	Kvaltider/period
	Se vidare länk - kvaltider dm (kvalperiod 2008-10-13—2009-05-30)
Heaten kommer inte att fyllas ut med simmare som ej uppfyller kvaltiderna.

Omräkningstider mellan 25m och 50m bassäng (se tabell nedan)

	Startavgifter:
	Startavgiften inbetalas samtidigt med anmälan senast den 30/5 (2009) 
Betalning sker till plusgiro 19 40 35-2. Kostnad 60:-/ individuell start, 100:-/lagstart vid anmälan på fil med e-post och 70:- resp. 110:- på SSF anmälningslista. 

	Efteranmälan:
	Efteranmälan får mot en avgift om 300 kr per start göras intill kl 12.00

sjunde dagen före första tävlingsdagen

	Bemanning funktionärer
	Fördelning av bemanning vid DM-tävling fördelas efter DM poäng/placering från långbane DM 2008 enligt följande

· klubbar 1 – 8 föregående DM skall stå för 2 funktionärer


· övriga klubbar med poäng skall stå för 1 funktionär




· klubbar 1 – 5 skall stå för 1 övrig personal

· klubbar 1 – 10 skall stå för 1 bevakningspersonal

· ”Eriksdalsklubbarna” står för 2 riggare och 2 avriggare var

             Se nedanstående tabell samt bilaga 3

Klubb

Funktionär

Övrig

Bevakning

Riggning

Avriggning

SK Neptun

2

1
1 

2

2

Spårvägen
2

1
1

2
2
Väsby
2

1
1

Täby sim
2

1
1

Polisen IF
2

1
1

2
2
Södertörn
2

1

Järfälla

2

1

SS04
2

1

SKK
1

1

2
2
Tyresö
1

1

Danderyd
1

Tureberg
1
Brss
1

Ubss
1

Totalt

22
5
10

8
8
Ovanstående gäller per pass, notera också att bevakning och övriga inte jobbar pass som stämmer med simpassen.

           Funktionärer: 
Se simpassen

Övrig:

Förlängda simpass (från 15 min före insim till ca 1 

timme efter genomfört pass)

Bevakning:
Lördag och Söndag (4 pass/dag som skall bemannas)

                                    08.30 – 11.30, 11.30-14.30,

                                    14.30-17.30,17.30 – 20.00
Riggning                      Fredag : 18.00

Avriggning:                  Söndag: ca 19.00 (direkt efter avslutad tävling)
Namn på funktionärer och vilka pass som funktionär skall delta på skall uppges i samband med anmälan av simmare.

	Startlista/PM:
	Publiceras under vecka 23  2009 på förbundets hemsida: www.stockholmsim.se 

	Grenar:
	Notera att tävling kommer att genomföras med direktfinaler i alla grenar.

	Upplysningar/Övrigt:
	Tränarmöte som vanligt under DM/JDM ,Lördag 13/6 mellan pass 1 och pass 2 (separat inbjudan skickas ut)

Vid frågor kontakta då Stockholms Simförbunds kansli på telefon 08- 627 40 73 eller e-post: post@stockholmsim.se

	Prispengar 
	Under DM 2009 kan klubbarna vinna prispengar. Simmarnas tre bästa resultat i individuella grenar under en DM-helg räknas ihop (FINAS poängtabell) och de tre bästa i damklassen respektive herrklassen vinner pengar till sin klubb enligt nedan:

1:a 4000kr

2:a 2000kr

3:e 1000kr

Dessutom premieras den klubb vars simmare slår ett svenskt rekord med 3000kr för varje svenskt rekord som slås under tävlingarna.


Bilaga: Grenordning 

            Poäng placering DM 2008
            Omräkningstider

Grenordning

Pass 1 - Lördag, Start 10.00 Insim 09.00-09.45 

	1
	200
	m 
	Fjärilsim
	Damer

	2
	1500
	m 
	Frisim
	Herrar

	3
	200
	m 
	Frisim
	Damer

	4

5
	50

50
	m

m
	Frisim

Bröstsim
	Herrar

Damer

	 
	 
	 
	Prisutdelning gren 1 – 5
	

	
	
	
	Paus 10 minuter
	

	6
	4x100
	m
	Medley
	Herrar

	7
	4x100
	m
	Medley
	Damer

	
	
	
	Prisutdelning gren 6 – 7
	


Pass 2 – Lördag , Start 16.00 Insim 15.00-15.45

	8
	200
	m 
	Bröstsim
	Herrar

	9
	200
	m 
	Ryggsim
	Damer

	10
	800
	m 
	Frisim
	Damer

	11
	100
	m 
	Fjärilsim
	Herrar

	
	
	
	Prisutdelning gren 8 – 11
	

	12
	50
	m 
	Fjärilsim
	Damer

	13
	400
	m 
	Frisim
	Herrar

	14
	50
	m 
	Ryggsim
	Damer

	15
	200
	m
	Medley

Prisutdelning gren 12-15
	Herrar

	
	
	
	Paus 10 minuter
	

	16

17
	4x100

4X100
	m

m
	Frisim

Frisim
	Damer

Herrar

	
	
	
	Prisutdelning gren 16 – 17
	


Pass 3 - Söndag, Start 10.00 Insim 09.00-09.45
	18
	100
	m 
	Frisim
	Damer

	19
	50
	m
	Bröstsim
	Herrar

	20
	200
	m
	Bröstsim
	Damer

	21
	200
	m
	Ryggsim
	Herrar

	 
	 
	 
	Prisutdelning gren 18 – 21
	 

	22
	800
	m
	Frisim
	Herrar

	23
	100
	m
	Fjärilsim
	Damer

	24
	50
	m
	Fjärilsim
	Herrar

	25
	400
	m
	Frisim
	Damer

	 
	 
	 
	Prisutdelning gren 22 – 25
	 

	26
	50
	m
	Ryggsim
	Herrar

	27

28
	200

100
	m

m
	Medley

Frisim
	Damer

Herrar

	
	
	
	Prisutdelning gren 26-27

Paus 10 minuter
	

	29
	4x200
	m
	Frisim
	Damer

	
	
	
	Prisutdelning gren 28 – 29
	


Pass 4 - Söndag, Start 16.00 Insim 15.00-15.45
	30
	200
	m
	Frisim
	Herrar

	31
	400
	m
	Medley
	Damer

	32
	400
	m
	Medley
	Herrar

	33
	100
	m
	Ryggsim
	Damer

	 
	 
	 
	Prisutdelning gren 30 – 33
	 

	34
	100
	m
	Ryggsim
	Herrar

	35
	1500
	m
	Frisim
	Damer

	36
	200
	m
	Fjärilsim
	Herrar

	37
	50
	m
	Frisim
	Damer

	 
	 
	 
	Prisutdelning gren 34 – 37
	 

	38
	100
	m
	Bröstsim
	Herrar

	39
	100
	m
	Bröstsim
	Damer

	 
	
	
	Paus 10 minuter
	

	40
	4x200
	m
	Frisim
	Herrar

	
	
	
	Prisutdelning gren 38 – 40
	

	Förening Poäng Totalt - Totalt Senior 


	 
	Tävling 
	DM/JDM 2008
	 
	
	
	 

	 
	
	
	 
	
	
	 

	 
	
	
	 
	
	
	 


	Plac. 
	Förening 
	ID 
	Försök 
	Semifinaler 
	Finaler 
	Totalt 

	

	

	

	

	

	

	


	 
	
	
	
	
	
	

	1 
	Simklubben Neptun 
	13683 
	0 
	0 
	2260.5 
	2260.5 

	2 
	Spårvägens Simförening 
	27294 
	0 
	0 
	1876.5 
	1876.5 

	3 
	Väsby Simsällskap 
	13692 
	0 
	0 
	1815 
	1815 

	4 
	Täby Sim 
	13689 
	0 
	0 
	1318.5 
	1318.5 

	5 
	Polisens IF 
	3832 
	0 
	0 
	1074 
	1074 

	6 
	Södertörns Simsällskap 
	3999 
	0 
	0 
	1060.5 
	1060.5 

	7 
	Järfälla Simsällskap 
	13678 
	0 
	0 
	648 
	648 

	8 
	Solna Sundbyberg SS 04 
	38352 
	0 
	0 
	264 
	264 

	9 
	Stockholms Kappsimningsklubb 
	13687 
	0 
	0 
	178.5 
	178.5 

	10 
	Tyresö Simsällskap 
	25309 
	0 
	0 
	166.5 
	166.5 

	11 
	Danderyds Sim Club For Swimmin 
	34775 
	0 
	0 
	96 
	96 

	12 
	Turebergs Simklubb 
	33866 
	0 
	0 
	87 
	87 

	12 
	Botkyrka-Rönninge Simsällskap 
	13669 
	0 
	0 
	87 
	87 

	14 
	Upplands-Bro Simsällskap 
	13690 
	0 
	0 
	9 
	9 

	 
	
	
	
	
	
	


	Skapad av WinGrodan 1.16.06 


Omräkningstider

	
Skillnaden i tid mellan 25m och 50m bassäng enligt FINA:s poängtabell, men med utgångspunkt 

från SM-kvaltiderna

	Sträcka
	Damer
	Herrar
	
	 
	 

	50m frisim
	0,47
	0,68
	
	 
	 

	100m frisim
	1,34
	1,68
	
	 
	 

	200m frisim
	2,53
	2,98
	
	 
	 

	400m frisim
	4,88
	5,91
	
	 
	 

	800m frisim
	5,97
	10,87
	
	 
	 

	1500m frisim
	9,08
	19,34
	
	 
	 

	50m bröst
	0,90
	0,91
	
	 
	 

	100m bröst
	1,80
	2,24
	
	 
	 

	200m bröst
	3,90
	4,68
	
	 
	 

	50m rygg
	1,43
	1,65
	
	 
	 

	100m rygg
	2,28
	3,27
	
	 
	 

	200m rygg
	4,07
	5,65
	
	 
	 

	50m fjäril
	0,26
	0,66
	
	 
	 

	100m fjäril
	0,57
	1,36
	
	 
	 

	200m fjäril
	1,24
	3,23
	
	 
	 

	200m medley
	3,00
	4,08
	
	 
	 

	400m medley
	5,13
	8,67
	
	 

 
	 


 
Vad det gäller lagkapper så är omräkningsfaktorn mellanskillnaden i kvaltid för 25m bana resp. 50m bana

Observera att alla omräkningar görs av Stockholms Simförbund. Kolla noga att rätt bassänglängd angivits i anmälan. 









